MODELL?
GENERELL REGEL:
VALJ MODELL UTIFRAN HUR DU ARBETAR OFTAST.
FRAGA DIG OCKSA VILKEN BANKMODELL SOM HJALPER DIG BAST PA LANG SIKT.

LATT rekommenderas...

* om du ar pa resande
fot stora delar av tiden.
Den vager bara 8-9 kg,
den ar kortast av
bankarna - 160 cm - och

finns bara i 45 eller 50
cm.

* om du ar naprapat,
kiropraktor eller av
annat skal behéver en
extra_lag bank (50 cm).

* om det racker for dig
att kunna hoja din bank
mellan 50-60 cm.

* om du behdver max 50
cm bredd.

LATT rekommenderas
INTE...

* om du vill kunna héja
din bank hogre an till 60
cm, vilket & max pa
LATT.

* om du pa sikt vill
bygga ut din verksamhet
med ett underrede.
Endast MA, TE och
ZON kan kompletteras
med ett underrede -
LATT ar for kort.

* om du vill ha din bank
190 cm lang. LATT ar
160 cm lang inkl
huvudstod.

TE rekommenderas...

* om du arbetar mycket
med nacke och axlar.
Man ligger mer
avslappnad pa en TE &n
paen MA.

Huvudstodet pa TE kan
regleras i vinkel och du
kan komma at mycket
battre runt nacke an pa
modell MA.

* om du planerar bygga
ut din verksamhet med
ett elektriskt eller
hydrauliskt underrede.
Bade MA, TE och ZON
kan kompletteras med
underredet.

TE rekommenderas
INTE...

* om du behéver kunna
ha patienterna sittande
ibland, d& ska du ha en
ZON.

MA rekommenderas...
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* om du priméart arbetar
med Taktil stimulering,
healing eller liknande
terapier som inte kraver
reglering av nackstod.

* om du foredrar enklast
mojliga, billigast majliga
Tarsusbank.

* om du beho6ver extra
lang bank. Om du
kombinerar en MA och
ett huvudstdd, far du en
bank som ar
sammanlagt 220 cm
lang.

Som exempel kan
namnas att
Kinesologiskolan och
Skola for berdring (taktil
stimulering) brukar kdpa

60 cm breda MA-bankar.

* om du planerar bygga
ut din verksamhet med
ett elektriskt eller
hydrauliskt underrede.
Bade MA, TE och ZON
kan kompletteras med
underredet.

MA rekommenderas
INTE...

* om du behoéver kunna
ha patienterna sittande
ibland, d& ska du ha en
ZON.

* om du arbetar mycket
med massage av hacke
och axlar, da ar TE ett
battre val.

ZON rekommenderas...

* for zonterapi,
ansiktsbehandlingar etc.

* om du behdver ha
patienten sittande
ibland. Ryggsttdet kan
hojas/sankas och stéllas
i sju fasta lagen, mellan
0-48°.

* om du vill ha den bank
som ar mest flexibel. Du
kan ha bade sittande
och liggande patienter,
du kan komplettera ZON
med ett huvudstod.

* om du planerar bygga
ut din verksamhet med
ett elektriskt eller
hydrauliskt underrede.
Bade MA, TE och ZON
kan kompletteras med
underredet.

ZON rekommenderas
INTE...

* om du arbetar mycket
med nacke och axlar

* om du bara har
patienterna liggande.

* om du vill ha en bank
som ar 55 cm bred eller
smalare, ZON finns bara
frdn 60 cm.




BREDD?
GENERELL REGEL:

VALJ BREDD FOR DIG, INTE FOR PATIENTEN.

Generellt kan man séga att ju smalare
bank man valjer, desto battre kommer
man inp& banken och den man
masserar.

45-50 cm

...valjs ofta om man utfor klassisk
massage och liknande terapier, aven
55 ar ganska vanligt. Trenden de
senaste aren ar dock att standard for
massorer &r 50 cm.

60 cm och bredare

...rekommenderas for terapier dar patienten ska ligga eller
sitta bekvamt - oftast ganska lange och i avslappnade
former - som vid Taktil stimulering, healing, zonterapi och
liknande.

| sammanhanget kan nAmnas mojlighet att fa extra tjock
stoppning, + 2 cm, sammanlagt 6 cm. ZON-banken har
dock 6 cm stoppning som standard.

Exempelvis Kinesologiskolan och Skola for beréring (taktil
stimulering) brukar kdpa 60 cm breda MA-bankar till sina
elever.

70-80 cm

Hor till ovanligheterna men rekommenderas om man
behover en bank att vila pa, till exempel i ett vilorum pa ett
foretag. Som referens kan namnas att de britsar som finns
inom sjukvarden, pa vardcentraler och liknande, oftast ar
70 cm.

En 80 cm bred bank rekommenderas som vilobank dar
man vet att stora personer ska ligga.

Det rekommenderas inte en 80 cm bank om den ska baras
runt. Dess bredd gor att handtaget hamnar s& hogt upp.
Vill du ha en 70 eller 80 cm bred bank, rekommenderar vi
en transportvagn som tillval.




HOJD?

HOJD?
GENERELL REGEL: VALJ HOJD SOM
PASSAR DIG, INTE DINA KOLLEGOR.

\ VA

Standard

Modellerna MA, TE och ZON &r 60 cm
hdga i lagsta lage, och kan sedan
justeras till max 80 cm i 5cm-
intervaller. Om man &r inte ar extremt
lang eller kort brukar detta vara
lampligt for de allra flesta.

Modell LATT &r 50 i lagsta och 60 i
hdgsta lage.

Undantag

Naprapater, kiropraktorer och liknande brukar vilja ha laga
bankar. Har rekommenderar vi modell LATTA eller en extra
lag TE (pristillagg, se prislista). Bada far d& 50 cm hojd
som lagst.

Modell LATTA &r som standard 50 cm hog, s inga
pristillagg behodver raknas med nar man véljer denna.

Ar man sarskilt lang eller kort finns bade tillval extra l1ag
och extra hog bank for MA, TE och ZON, se prislistan. Det
skilier 10 cm upp eller ner beroende pa val.




