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Obs! 
Läs igenom denna manual noggrant innan du börjar att använda bänken, 
så att du kan använda bänken på rätt sätt. Denna manual innehåller bland 
annat följande information: 
 
 

• SE TILL att du inte fastnar med fingrarna i någon av bänkens 

leder eller mellan diagonalstagen! 

 

• SE TILL att låshylsorna alltid är i rätt position när du använder 

bänken! 

 

• SE TILL att metallen och träet i dynorna aldrig belastas över de 

rekommenderade gränser som vi har angett! 

 

• SE TILL att bultar och muttrar alltid är ordentligt tillskruvade! 

 

• SE TILL att inga vassa föremål skadar dynorna och tyget! 
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VÄLKOMMEN SOM ÄGARE TILL EN TARSUS BEHANDLINGSBÄNK! 
 

Vi tror att du kommer att bli mycket nöjd med vår kvalitetsprodukt. Du är 

i gott sällskap. Tiotusentals användare runt världen har idag en bärbar 

bänk från Tarsus, många av dem använder sina bänkar dagligen. 

 

Vårt mål är att du som användare ska uppleva att Tarsus produkter 

underlättar ditt arbete och främjar en god arbetsmiljö. 

 

Om ett problem skulle uppstå är du alltid välkommen att kontakta oss, så 

att vi på bästa sätt kan avhjälpa problemet. 

 

Vi ber er noggrant läsa igenom manualen, så att ni ska kunna använda 

behandlingsbänken på bästa sätt, till förmån både för er och bänken. 

Personalen på Tarsus 

 

ANVÄNDNINGSOMRÅDE 

Bänkarnas användningsområden är behandling och undersökning av 

patient. Patienten skall sitta eller ligga på bänkarna. Använd inte bänken 

för något annat syfte eller på något annat sätt! 

 

DYNOR 

För längsta livslängd, se till att inga vassa föremål skär sönder tyget på 

dynorna och att träskiva och aluminiumramen inte överbelastas (se 

punkterna 25-26, maxlast). 

 

RENGÖRING 

Konstlädret rengörs med vanlig tvållösning (tvål & vatten). Man ska vara 

noga med att torka torrt efteråt. Behöver man desinficera kan man 

använda sig av en svag spritlösning (alltför stark spritlösning torkar ut 

konstlädret alltför snabbt och förkortar dess livslängd). Ytdesinfektion 

finns att köpa på Apoteket. Efter desinficering, torka av med tvållösning 

och avsluta med att torka ordentligt torrt. 
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UPPFÄLLNING AV BÄNK UTAN HUVUDSTÖD 
OBS! Var noga med att följa instruktionerna steg för steg när du fäller upp 
bänken! 
1. Fäll upp låshaken (A). 
2. Vik ut bänken. Om man föredrar att ha bänken på golvet när man 

öppnar den (som på bilden) rekommenderas ett mjukt underlag för att 
undvika repor på golv och bänk. Skador som orsakas på golv eller bänk 
under uppställning ersätts ej. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Skruva bort vingmuttern (B), drag ut bulten (C). Justera innerbenet till 

önskat läge. Skruva därefter fast bult och vingmutter. 
4. Tryck fast diagonalstagen i låst läge. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5-6 För låshylsan (se cirkel) över båda stagen så att dessa låses fast. 

Om bänken INTE är korrekt uppmonterad så är diagonalstagen inte 
helt uppspända och låshylsan placerad fel. 

 

A 

B 

C 

 OBS! BÅDA stagen MÅSTE vara fullt sträckta och låshylsan MÅSTE låsa 
BÅDA stagen innan en patient placeras på bänken. Om inte stagen är fullt sträckta 
och låsta kan bänken kollapsa eller tippa, och därmed orsaka personskada. 

Fel! 

1 2

43
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Rätt 

5



Tarsus - Myrängsvägen 8 - 891 50 Örnsköldsvik SWEDEN - Tel 0660 84251 www.tarsus.se 
 

Uppdaterad 2006-05-23 

HOPFÄLLNING AV BÄNK UTAN HUVUDSTÖD 
 
7-8 Fäll ihop stagen och vik ihop benparen (motsatt ordning bild 3-6). 

Se till att handtaget viks upp mellan liggplan och ben (som på bild 
8), annars går det inte att bära bänken. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vik ihop bänken. Se till att låshylsorna inte kläms fast mellan stagen och 
dynans undersida, annars riskerar låshylsan och/eller dynans skiva att 
skadas. 
 
9. Fäll ihop bänken. 
10. Lås med låshaken (A). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bänken är färdig att bäras iväg. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

D

 OBS! 
Se till att du inte fastnar med fingrarna 
i någon av bänkens leder eller mellan 
diagonalstagen när du fäller upp eller 
ihop bänken! 

7 8
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HUVUDSTÖD OCH ARMVAGGA 
Huvudstödet följer med till modell TE och finns som tillbehör till modell MA 
och ZON. 
 
 
 
11-12. Huvudstödet fästes i förborrade hål på bänkens kortsida. Bänkar 
med huvudstöd levereras monterade. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13. Dra huvudstödet uppåt eller nedåt till rätt höjd. Huvudstödets högsta 
läge uppnås genom att lätta på sprinten (se cirkel). 
14. Huvudstödskudden (A) går att flytta längs huvudstödsramen, och 
sitter på plats med kardborreband. Armstödet ”Vaggan” (B), är ställbar i 
höjd med remmar och snäpplåsning. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11 12

13 14

A 

B 

 OBS! 
Vaggan är endast utformad för att 
stödja patientens armar under 
behandling. Den är inte anpassad för 
att patienten ska använda sig av 
denna för att resa sig upp. Om så 
sker kan skada uppstå på bänken 
eller patienten. 

Bilden visar det band som utgör 
armstöd på modell MA och ZON. 

 OBS! Sitt eller stå ALDRIG på huvudstödet! Om så 
sker kan skada uppstå på bänken och/eller patienten. 
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REGLERING AV RYGGSTÖD 
15. Ryggstödet regleras med gaskolv 
16. Dra handtaget mjukt i pilens riktning för reglering av ryggstödet. Hjälp 
samtidigt dynan uppåt/nedåt med andra handen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
17. OBS! Placera aldrig handen mellan ryggstöd och liggplan vid sänkning 
av ryggstödet, så att du inte klämmer dig! 
18. Vid liggande behandling, kontrollera att det uppfällbara ryggstödet är 
helt nedfällt innan patienten lägger sig på bänken. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1615

17 18

A 

 OBS! 
Sitt eller stå ALDRIG på ZON-bänkens ryggstöd. Ryggstödet är 
inte anpassat för detta. 
 
Om så sker kan skada uppstå på bänken eller patienten. 
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HOPFÄLLNING AV BÄNK MED INFÄLLBART HUVUDSTÖD 
 
Ta bort kudde och vagga. Dessa kan placeras inne i bänken när 
huvudstödet är infällt och bänken är hopvikt. 
 
19. Den räfflade stången har två lägen, lång och kort. Huvudstödets 
högsta läge uppnås genom att lätta på sprinten (se pil). OBS! Det är 
viktigt att sprinten går i sitt läge (man hör ett klickande ljud). 
20. Dra sprinten utåt så att stången hamnar i ”kort läge”. Ta tag i den 
räfflade stången (A) med ena handen och fästet (B) med andra. Dra 
stången ur hålet i fästet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
21. Fäll ner huvudstödet. 
22. Dra båda låssprintarna utåt så att huvudstödsramen friläggs för 
infällning. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2019

21

22

A 
B

22
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23. Fäll in bänkens båda benpar. 
 
24. Se till att handtagen viks upp mellan liggplan och ben på båda sidor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
25. Vik ihop bänken som bilden visar, och ställ den sedan på högkant 
(med bänkens mitt ned mot golvet). 
 
26. 
(För MA och TE): Trä in huvudstödets u-formade båge i det mellanrum 
som uppstår mellan stag och skiva/dyna. Var aktsam så att inga 
fingrar hamnar i kläm! 
 
(För ZON): Vik endast in huvudstödet mot staget (se bild 24). Trä INTE in 
det bakom staget, eftersom det inte finns plats för detta på ZON-bänken. 
 
Se också till att låshylsorna ej klämmer mellan stag och dynans undersida, 
annars riskerar låshylsan och/eller dynans skiva att skadas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25 26
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23 24
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 27-28. Tryck ihop bänken. Lås bänkens båda sidor med hjälp av låshaken 
(A). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
29. Bänken är klar att bäras iväg. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

27 28

109

8

 Bild 30. OBS! Placera ej några större föremål under bänken som riskerar 
att stöta till stagen och få dem att gå isär. Detta kan få bänken att kollapsa och 
orsaka skada på patient och/eller bänk. 

29 30

A 
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27-30. REKOMMENDERAD BELASTNING 
 
Modell MA och ZON 
Maximal last mitt på bänken  Maximal last jämnt fördelad 
150 kg                     200 kg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Modell TE 
Maximal last mitt på bänken  Maximal last jämnt fördelad 
200 kg                     250 kg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

31 32

33 34

 OBS! 
Belasta inte bänken över de rekommenderade gränserna enligt ovan. 
Överbelastning kan innebära skada på patient och/eller bänk. 
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Garantivillkor  
Alla våra bärbara bänkar har 10 (tio) års garanti på stativet och 2 (två) års 
garanti på övriga detaljer. Garantin avser funktion, material och tillverkning och 
gäller under förutsättning att produkten brukats i enlighet med de instruktioner 
som finns i manualen. 
 

Garantin är giltig från och med det datum som finns på bänkens CE-märke. 
 

Se till att du är rädd om det CE-märke som sitter på din bänk, eftersom det är din 
bänks ”identitet”. För att inte riskera att du tappar CE-märket rekommenderar vi 
att du skriver ner CE-nummer, ordernummer och serienummer. Bilden visar var 
respektive nummer är placerat på CE-märket. 
 
Datum (A) 

Ordernummer (B) 

Serienummer (C) 

A B

C

2005-09-03

D visar bänkens 
modell (001=MA, 
002=TE, 
003=ZON) och 
bredd i cm. 

D
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