FORORD

Iriggerpunkter dr ndgot vi som manuella terapeuter ofta kommer | kontaki

med och det iir smirtpunkier lokaliserade pa speciell

a stéllen | kroppens alla

Ivarsirimimiga skeletimuskler.
Vir kunskap kring triggerpunkter iir innu inte helt klarlagd men uns
sista dren har stora framsteg gjoris kring farklaringsmaodeller, uppkomstme

kanism och behandlingsstrategier.
Redan 1940 uppstog begreppet myofascial smiirta | heskrivaingen

rm«.rnL och ||-|,'h.||H||I:|'|:,:| av :.111:|rl:.|||1|1' muskler § samband med |-|'|-:|I"-'J'.- 3

W dliag

SMErta,
Mir jag uthildade mig pd 1970-talet hade begreppet dnnu inte bérjat anvis

das hiir. | USA diiremot arbetade Dr Janet Travell se dan ling tid med at
vetenskapligt forsoka klarligga orsaker till muskelsmirta. First under senare
delen av 1980-talet blev begreppet triggerpunkt kiint och anammades
snabbt som en del i den manuella behandlingstekniken.

Redan 1843 anviindes begreppet "Muskelschweile” av Froriep For ant
beskriva spinda, mma band i muskler i samband med reumatiska problem

Under ling tid anviindes begrepp som muskelreumatism, muskeliorhardna

der, fibrosit, ibromyosit, myalgi, myogelose etc.

Tandlikarna var den grupp inom traditionell medicin som snabbast tog sig
an |‘.nrr:-|'_:u|{-m[-1. Smiirta i kiikled och tinder &ir inte alltid orsakade av trasiga
tinder eller i en skadad kiikled utan omkringliggande muskelviivnad var

ofta del av den bakomliggande orsaken. Bedévningsmedel sprutades i dessa

*_-;rn:iirt;jnd:' :1111l;||:]|:‘r:| "'l'l'l I!.Ir'|1|'r'.'i|:'l-;.|.'|!| l'!ll'] Lill‘.]ﬂ.'ﬂ.lh‘."” Nk Lary I.“T svann
Jag hoppas att du ska ha nytta av materialet och att det ska komma dig och

dina patienter till gagn.
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all riit frbelsdlles farfaitaren,

Detta innebsdr atf materialet ef, helt eller

Marieby sommaren 2020 dedvis, fir kopieras utan skriftligt med-
Sivande [rdn férfattaren. Pd alla laglipa
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