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Férord

Att pi ett korrekr sit understika och skapa sig en hild av patientens problem ir
bland det viktigaste du har att giira som terapeul. Du behiwer samla fakta fior
att siikert kunna planera en Atgird for att losa eller lindra problemet och med en
minimal risk for att firviirra eller manifestera problemet.
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teknik for massorer. Forfattaren har i flera &r arbetat med utbi

inrikining pa undersékningsmetodik.

ge dig ett enkelt tillvigagingssitt nir du ska behandla
» mig till de viktigaste skadorna ur et

Boken ir uppbyggd for an
drabba

nagon med problem. Jag har forstkt hill;
idrottsperspektiv och fyllt pa med vanliga farslitningsproblem som kan

alla.

Den viktigaste delen i en persons vilging dr att kroppen dr i bra balans. Nér det
giiller rtirelseorganen handlar det om balans i styrka och smidighet i kroppens
leder. Obalanser leder ofta till skador och en massageterapeuts viktigaste uppgif-

ter ir att firebygga att skador uppkommer.
Iseanalys med aktiva och passiva riirelsetester som kan ge dig

Grunden dr en rire
méanga viktiga pusselbitar i varfor ett omrade skadas upprepade ginger. De kan

visa pA svagheter och styrkor hos personen och med enkla triningsrad kan risken

att drabbas av skador minska kraltigt.
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